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Chiing ta thuong nghe nhac dén Amino acid’ nhung nhiéu
nguoi van khéng biét ré do la gi. Amino acid thuc chét la mot
haoib chét hiu co sinh hoc khdng thé thiu cho co thé con
nguoi viée bé sung ddy du Amino acid sé& mang lai nhang
hiéu qua khong ngo doi vdi co thé. Trong nhiing nam gan
day, nhiéu két qua nghién cuu cho thdy Amino acid co

cong dung da dang trong viéc lam dep, giai toa mét moi,
phong ngtia bénh tat tang cuong thé Iuc.... Chinh vi vay hay
bd sung Amino acid dé thém khoe va dep moi ngay.

Cau tao co thé con ngudi gbm co khoang 20% la protein,
va trong cac phan tu protein ¢6 chua 20 loai Amino acid khac
nhau. Néu tri di 60% lugng nudc trong thanh phan co thé, thi
protein chinh 1a yéu t6 quan trong chiém git mot nia con lai.
C6 9 loai Amino acid thiét y8u ma co thé khong tu téng hop
dugc, chi co thé hadp thu ti bda &n hang ngay. Chat dam dugc
hép thu vao co thé sé dugc phan giai thanh Amino acid, sau
do dugc tai tdng hop thanh céac loai protein tuong thich vai
ting bd phan trén co thé. Ngoai ra, ching con ¢ tham gia
vao qué trinh hinh thanh chéat dan truyén than kinh va cac
khang thé mién dich, kich hoat ngudn nang lugng va céi thién
chuic nang cuia cac bd phan trén co thé. Chinh sy van dong
clia cac phan ti Amino acid tai cac bd phan nhét dinh da tao
nén co thé cuia chang ta.

Vay Amino acid co hiéu qua trong viéc lam dep nhu thé nao?
Nh&c t6i thanh phan lam dep da, ching ta van thuong nght
ngay dén collagen, nhung thuc chéat thanh phan chinh trong
collagen chinh 1a Amino acid. Collagen la thanh phan quan
trong c&u tao nén biéu bi da, co cong dung git cho lan da ludn
s&n chac, nhung chung lai co dac trung 1a kho dugce thay mdi
trong méi truong co thé, thay vao dé co thé hdp thu Amino
acid dé tong hgp collagen. Ngoai ra, NMF - thanh phan dusng
am tu nhién, co nhiém vy gid &m cho da, clng dugc céu thanh
tU Amino acid, nén viéc hdp thu Amino acid dé tang cudng
Iiong NMF sé& gilip ban co dugc lan da &m min, khong bi kho
ran. Khong nhing thé, Amino acid clng hd trg qua trinh thay
mGi t8 bao da dién ra suén sé hon, nhiing I6p t& bao da ci
bong ra sé gitp ban tai sinh mot lan da mdi khong ti vét.

Ngoai da, Amino acid cling co tac dung tuong tu déi vai toc
va mong. gitp dét chay lugng ma thiia trong co thé nén sé 1a
“trg thu dac Iuc” cua ban trong giai doan an kiéng. Bay chinh
la bao béi “than ki” gilip ban dep “tU trong ra ngoai”.

Tuy nhién, néu co thé ban suy yéu do sinh hoat khong diéu do
va khong dam bao can bang dinh dudng trong bla &an, nang
Iiong cuia Amino acid s& bi chuyén sang “I&p vao™ nhiing phéan
thiéu hut do. Chinh vi vy, hay st dung TPCN khi ban co thé
diéu chinh haop Ii thoi quen sinh hoat cua minh dé co duoc vé
dep trong ma!
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Cothé
Tang cuong do &m Tang cuong trao doi
va do dan hoi clia da. chét co ban, gilp co thé

dé giai phong nang lugng,
dét chay ma thua. Luu y
rang ban sé khong thé
giam cén néu chi uéng
TPCN.

Thac day qua trinh thay
mdi t€ bao da, ngan nglia
su hinh thanh cac dém
nau, tan nhang, giup
lan da rang ra.

Toc & mong

Kich thich su tang
truong cua toc va
mong. xéa tan nhing noi
lo nhu toc ché ngon,
rung, khé, mong
mong. dé gay..

Tu van / Bac si Masaru Ohtani
Cuu giang vién cao hoc Dai hoc Tokyo. Chuyén vién

= nghién cdu Amino acid, con dugc goi than mat la
] “Doctor Amino”. C6 thé giai dap giup ban moi thac
mé&c lién gquan dén Amino acid va tu vén cac bi quyét
? gilp cai thién suc khoe va lam da sang dep hon.
.l & www.aminoevidence.com/

Cac san pham TPCN dang gay sbt & Nhat
Trong céac loai Amino Acid da dugc kiém nghiém,
“Biyoshiki” cé céng dung lam dep da va giam
can hiéu qua. San phédm cung cép day du 12 loai
Amino acid c6 co céu giéng thanh phan dueng &m
ty nhién NMF, cung 11 loai vitamin cén thiét cho
co thé. San phdm “Matchashiki” lam tu Matcha
cling co tac dung tét trong viéc phuc héi thé luc.
Website: www.biyoshiki.com
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